
Information om Antidoping 

 

http://www.rf.se/Vi-arbetar-med/Antidoping2/ Riksidrottsförbundet har mycket bra 

information  

 http://www.rf.se/vaccinera Riksidrottsförbundet "vaccinerar" mot dopning 

 http://www.dopingjouren.se/ Dopingjourens hemsida 

  

 Dopning: 

 http://www.fhi.se/PageFiles/12334/Dopning-i-samhället.pdf.pdf FHI har publicerat en bra 

och kortfattad text om dopning i samhället. 

 http://www.dn.se/nyheter/dopning-till-dods Bra artikel från DN. Läs den tycker jag. 

 Kosttillskott:  

http://www.rf.se/ImageVault/Images/id_1395/ImageVaultHandler.aspx Riksidrottsförbundets 

kostpolicy 

 http://www.sok.se/nyheter/nyheter/nyheter2009/anvandandetavkosttillskotthalverat.5.71552e

2411fa881a5cb800037372.html Bosse Berglund , läkare SOK, om kosttillskott. Kortfattad 

och lättillgänglig. 

 http://www.rf.se/ImageVault/Images/id_2497/ImageVaultHandler.aspx Artikel om Robert 

Forsell,  

http://www.slv.se/sv/Pressmeddelanden/Pressmeddelanden/20-mars-2011---Bantningspiller-

pa-internet--inget-att-lita-pa/ Livsmedelsverkets studier av kosttillskott köpta på Internet. Det 

är ganska omfattande material och inte särskilt lätt att ta till sig men bra om man vill ha lite 

mer djupgående forskning. 
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